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关于举办心理技能系统培训班的通知

各职业院校：
为贯彻落实党的十九大会议精神，以及《关于加强普通高等学校学生心理健康教育工作的意见》和《中等职业学校学生心理健康教育指导纲要》，推动职业院校学生心理健康教育工作科学规范发展，提升学校心理辅导专业实操能力，促进师生心理健康发展，广东省职业技术教育学会卫生健康工作指导委员会决定举办心理技能系统培训班，现将有关事项通知如下：
一、培训内容
1.心理危机管理策略及团体讨论。
2.叙事疗法实务技术培训。
培训内容详见课程安排（附件1）。
二、培训对象
各职业院校心理健康教育中心教师、学校医务工作者。
参加培训教师名额限定80人，报满即止。
三、培训时间与地点
时间：2018年1月11-12日（11日上午8:00-9:00报到）。
[bookmark: _GoBack]地点：广东机电职业技术学院南校区（交通指南详见附件2）。
四、其他事项
1. 研修班结束颁发培训证书，课时计入继续教育学时。
2.参加培训人员请于2018年1月8日前填写《报名回执》(附件3)，通过电子邮件发至报名邮箱1010229264@qq.com。
3.住宿统一安排，交通、食宿费用自理。
4.培训费：380元/人。请参训人员将培训费转入以下账号：
户名：广东机电职业技术学院
开户行：建设银行广州同和支行
账号：44001491113059888888
注：汇款时请务必备注“单位名称+参训人员姓名”以便查对。转账时请注明开具发票的单位、参会人员姓名、纳税人识别号和地址。
5.联系方式：
联系人：曾月珠老师     联系电话：13926474368,
邮箱地址：1010229264@qq.com

附件：1.课程安排
2.交通指南
3.报名回执



广东省职业技术教育学会
卫生健康工作指导委员会 
2017年12月13日

附件1：
课程安排
	时 间                             
	 培训内容
	主讲老师

	1月11日9:00-12:00

	1、心理危机管理策略
	李铭辉

	
	2、团体讨论
	周科慧

	1月11日14:00-17:00
	3、叙事疗法实务技术培训
(1)核心技术-挖掘生命故事
(2)核心技术—外化及其提问
(3)技术解构及其提问技术
	赵静波




	1月12日8:30-12:00
	(4)解构及其提问技术
(5)重构支线故事
	赵静波


	1月12日14:00-17:00
	(6)核心技术—双重倾听
(7)局外见证者团队
	赵静波




拟请专家简介
赵静波，女，南方医科大学心理学系副主任、教授、博士研究生导师、心理治疗师，广东省高校心理健康教育与咨询专业委员会常务委员及副秘书长，擅长心理障碍的短程认知行为治疗和动力性心理治疗、叙事疗法、长程精神分析治疗、精神疾病的早期诊断、心理障碍的个体和团体治疗。




附件2：
交通指南
一、乘车路线
1、在省汽车站或广州火车站下车的，可在广州火车站广场乘201路公共汽车（长线）到“白云农批市场”站下车；
2、在广州火车东站下车的，可乘808、884路和501路公共汽车，到“白云农批市场”站下车；
3、在天河客运站下车的，到天河客运站对面（即BP加油站旁）乘884路公共汽车到“白云农批市场”站下车；
4、可在广州动物园正门（先烈中路）西侧约100米动物园公共汽车总站乘72路公共汽车，到终点站（天健广场）下车；
5、另有241、246等路线公共汽车经过学院门口并设有上落站。
6、也可在同和地铁站D出口乘坐754路公交车到天健天场站下车，往左前方走150米即到。
二、自驾线路： 
由环城高速公路沙河出口、天平架、广州大道、广园中路经沙和路等路段转入沙太路，进入沙太路后往北（从化方向）行驶，我院在白云农批市场路口红绿灯侧（往从化方向行驶，则学院在前进方向的左手侧）。从华南快速三期沙河出口转入沙太路，进入后南行（广州方向，右侧），第一个红绿灯路口即为学校（右侧）。
附件3:

心理技能系统培训班报名回执
	单位名称
	

	通信地址
	
	邮编
	

	联系人
	
	电话
	
	手机
	

	单位邮箱
	
	传真
	

	参加培训代表名单

	姓名
	性别
	部门
	职务
	手机
	电子邮箱
	单住/
合住

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	是否住宿
	□是□否
	住宿时间
	10号□  11号□

	发票抬头
	

	纳税人
识别号
	

	发票项目
	培训费










